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            ープールをもっと身近な場所にー
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            日本初のプールエクササイズボード

            導入しました！
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          サンライズスポーツクラブでは
スイミングとフィットネスで
健康ライフを応援します。

        


    

    
      
        ADULT COURSE 大人コース

        プール、ジム、スタジオと充実の
設備が整っております。

        詳しく見る
      

      
        CHILDREN COURSE こどもコース

        ベビーから幼児、小学生まで
幅広いお子様がご利用できます。

        詳しく見る
      

    
    
      
        TOPICS トピックス
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                  2024.04.06
                  無料体験について(大人・子供)※実施中※

                                    ★☆大人コース☆★
お1人様1回まで無料で体験が可能です。ご利用日前日までに事前予約を行ってください。
➊ご利用希望コース※1❷ご希望エリア※2❸ご希望利用時間…
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                  2024.03.29
                  【全国大会結果報告】

                                    第46回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会に当クラブ所属”白井太陽選手”早乙女然選手の出場いたしました★
【白井選手】3月29日(金)　50m自…
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                  2024.03.15
                  2024年4月クラブカレンダー公開

                                    2024年4月のクラブカレンダーを公開します。
ご確認ください。
4月は水泳大会が14日、28日となります。大人の方のプール利用は13:00からとなります。
…
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                  2024.03.01
                  春！新生活応援入会キャンペーン

                                    春！！新生活応援入会キャンペーン！！◎
期間：3月1日(金)～4月30日(火)まで
特典：入会金０円！！
対象：全コース
※開始月はご選択できます。
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                  2024.02.15
                  【求人募集】スタッフ募集！！

                                    サンライズスポーツクラブでは共に働いてくれる仲間を募集しております！
ご興味のある方はご連絡をお願いいたします。シフト制のお仕事です。楽しく体を動かしながら働きま…

                

              
            
	
              
                
                  
                    
                    [image: <マスク着用に関して>施設利用方法について(2023年3月14日更新)]
                  
                
                
                  2023.03.14
                  <マスク着用に関して>施設利用方法について(2023年3月14日更新)

                                    会員/保護者各位日頃より当クラブをご利用頂きまして誠にありがとうございます。またクラブ館内での感染予防にご理解とご協力いただき感謝申し上げます。引き続き感染予防にご…
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        ABOUT SUNRISE 
SPORTS CLUB サンライズスポーツクラブの特徴
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                  SWIMMING

                  スイミングスクール

                
              
              0歳から始められるベビーコースは親子のスキンシップ、お子様の成長には欠かせないコースです。幼児・小学生コースでは、発育発達に合わせた年齢ごとの体に合わせた指導法(らせん式階級指導法)で無理なくステップアップが出来、泳法取得はもちろんのこと、水難事故の防止にもつながります。
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                  FITNESS GYM

                  フィットネスジム

                
              
              充実の設備で快適にカラダを動かせる空間です。25m×6レーンの温水プールを完備し、初心者～経験者まで安心してトレーニング可能なマシンを取り揃えています。スタジオプログラムはYOGA・エアロビクスをはじめとし、様々なレッスンに参加出来ます。POLAR（心拍計）を使用し、大画面スクリーンでのパフォーマンスの確認が出来るグループフィットネスで楽しさ、モチベーションが出来ます。
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                  SUPPORT

                  充実のサポートとコンテンツ

                
              
              独自のトレーニングサポートが受けられます(無料)。個別にメニューを作成して、マシンの使い方などの説明も受けられます。少しずつレベルアップしていくため、無理なくカラダを動かすことが可能です。子供コースでは特別練習会や各種イベントを始めとした楽しいスイミングライフをお届けします。
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                  CLUB MEMBER

                  入会について

                
              
              見学・無料体験はいつでも可能です(要お問い合わせ)。

            
          


      

    
    
      
        SPONSOR スポンサー

        	
            
              [image: johnson]
            
          
	
            
              [image: inbody]
            
          
	
            
              [image: hidear]
            
          
	
            
              [image: akebono]
            
          
	
            
              [image: sugiyama]
            
          
	
            
              [image: tochipro]
            
          


      

    
  
  
    
  
    
      
        
          
            
            [image: Sunrise sports club]
          
        
        サンライズスポーツクラブ

      

      
        	
	〒325-0026 栃木県那須塩原市上厚崎509-9


        	
	
            営業時間
            火～土 10:00～21:00 / 日 10:00～16:00

            事務手続き時間
            火～土 10:00～19:00 / 日 10:00～16:00
          


        	
	0287-64-3231


      

      お問合せをする
    

    
      
    

  

  
    プライバシーポリシー >
    ©2019 SUNRISE SPORT CLUB. ALL RIGHTS RESERVED.
  

  

  









